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Ⅰ　はじめに
ネパール（英語名は「Nepal」）２は、南アジアに

位置する連邦共和制国家である。北は中国のチベッ
ト自治区、東・南・西はインドと国境を接する。東
西に細長い国土は、大きく分けて、ヒマラヤ山脈
の南斜面とヒンドスタン平原から成る。ヒマラヤ
山脈には、世界最高峰（8,848メートル）のエヴェレ
スト（ネパール語では「サガルマータ」、チベット

語では「チョモランマ」）を始めとして8,000メート
ル級の峰々が連なる。国土の面積は14.7万平方キロ
メートルであり、日本の国土の面積の４割弱である。
2024年７月18日現在、ネパールの人口３は約3,126万
人となっており、増加傾向にある。首都はカトマン
ズ、通貨はネパール・ルピー（NPR）、公用語はネ
パール語である。ネパールは、100以上の民族がい
る多民族国家である。宗教については、ヒンドゥー
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